SH CMS - Okresni sdruzeni hasi¢U Benesov
Okresni odborna rada mlddeze
Novd Prazskd 1903, 256 01 Benesov — ICO: 63824909
tel. 724 236 655, e-mail: starosta@oshbenesov.cz

PRAVIDLA

soutéZze TFA mladych has
dorostu

,O ZELEZNEHO HASIKA*
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Soutéz je vytvorena z pravidel soutéze v disciplindch TFA, Smérnice hry
Plamen a Smérnice hasiCskych soutézi.

Metodickd pomuUcka pro vedouci mlddeze a instruktory
Plathost od 1. 1. 2023

Aktualizace ke dni 1. 1. 2025



Soutézni kategorie:
Jednotlivci (rozhoduje vék v den soutéze)

= Pfipravka: 3-5let + prOvodce (vedeni + drzeni)
= Mladsi

o Divky 6-9 let

o Chlapci 6-9let
= Stredni

o Divky 10-12let

o Chlapci 10-12let
= Starsi

o Divky 13-15let

o Chlapci 13-151et
= Dorostenci

o Dorky 16 - 18 let

o Dorci 16-18let

Podminky UCasti:

SoutéZze se mohou zU&astnit Fadné registrovani mladi hasici SH CMS s iddné& podanou
elektronickou prinldskou odeslanou na email: prinlasky@oshbenesov.cz (viz prihlaska,
kterd je piilohou téchto pravidel). Z dvodu ndrocnosti soutéze je nutny souhlas rodié¢u
(podpis rodict na prinldsce). U prezence bude provedena kontrola Clenskych prikazd
a prukazd totoznosti z&Gvodnikyd, ktefi dovrsili 15 let (1j. obcansky prikaz).

Technické prostredky:

Osobni vystroj si zajisti kazdy zdvodnik sédm. Technické prosttedky potrebné

k provedeni disciplin zajisti pofadatel.

Vystroj a vyzbroj zdvodnikU:

= dva dlouhé rukavy
» mikina nebo bunda

+
> triko s dlouhym rukdvem prip. dres s dlouhy ruk&vem
kalhoty prekryvaijici zcela stehna a lytka — kalhoty od pracovniho stejnokroje PS
Il, tepldky, pripadné jiné pracovni kalhoty, nejsou povoleny leginy ani dziny
ponozky zcela zakryvaijici kotniky, nejsou povoleny nizké ponozky
opasek - kozeny min. sife 45 mm,
sportovni obuyv - frefry a kopacky nejsou povoleny
sportovni prilba, v kategorii ,,Pfipravka“ se povoluje cyklistickd helma,
rukavice - Ize poufZit cyklistické, pracovni, zahradni apod., chirurgické rukavice
se nepovoluji. Rukavice pfi startu nemusi byt na rukou, mohou byt v kapse.
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Dychaci techniku (fj. sportovni batoh upraveny pro jednotlivé kategorie = vdha
batohu) dodd poradatel.

Pravidla soutéze:
= Zdavodnici jednotlivci soutézi sami za sebe.
= Rozlosovdni startovnino poradi provede OORM po uzavreni prihlasek.
= Ve stanoveném cCase provede hlavni nebo urCeny rozhodci instruktdaz
k provedeni soutéze se viemi prOvodci (vedoucimi).
= ZAvodnik bude v predepsané vystroji prfipraven 5 minut pred svym startem
v prostoru startu, kde bude vybaven ,dychacim pfistrojem*.



mailto:prihlasky@oshbenesov.cz

= Startér zkonfroluje pripravenost zdavodnika a odstartuje ho vystrelem ze
startovaci pistole, popf. jinym signdlem napr. elekfronickym startem (startovaci
hribky).

= Zdavod se béZi kontinuding, tzn. odstartuje prvni zavodnik, po dobéhnuti do cile
startuje dalsi zavodnik.

= Zdavod je méren elekironickou cCasomirou nebo stopkami (dle moznosti
poradatele).

= Kazdy zadvodnik md jeden pokus. Pokus je ukoncen sepnutim cilového zafizeni
casomiry nebo ukoncenim méreni stopkami (dle zvoleného zpUsobu méreni).

= Zdavodnik musi absolvovat drdhu vymezenym prostorem a v predepsaném
sledu jednotlivych Usekl drdhy.

= Rozhodci musi v pribéhu pokusu zdvodnika upozornit na chybné provedeny
Ukon, a ten si jej mOze opravit pred zapocetim plnéni dalsino Useku.

= Pisemné protesty (viz priloha) se poddvaiji hlavnimu rozhodcimu dle Smérnice
hry Plamen a Smérnice celorocni Cinnosti dorostu (ddle jen ,Smérnice").

= Situace, které neupravuji tato pravidla, se Umérné fidi smérnicemi, popr.
rozhodnutim hlavniho rozhodciho.

= PrOvodce muUzZe prochdzet drdhu se zdvodnikem, mize mu radit, ale nesmi
z&vodnikovi fyzicky pomdhat. V kategorii ,Piipravka“ je povoleno vedeni
zAvodnika prip. drzeni zavodnika pri prekondvdani prekdazky (. pficné brevno,
lavicka), privodce nesmi pomdhat pri vykondvdni UkolU jednotlivych Usekd.

= Upadne-li v pribéhu pinéni jakékoliv discipliny (= Useku) soutéZicimu soucdst
povinné vystroje, se kterou disciplinu zapocal, musi soutéZici Cinnost prerusit a
vystroj siupravit. Do provedeni Upravy vystroje nesmi vykovdvat z&ddnou &innost.

Casové limity pro provedeni discipliny:
= Pripravka do 4 minut od odstartovani

= Mladsi do 4 minut od odstartovdni

= Stredni do 3 minut od odstartovdni

= Starsi do 3 minut od odstartovdni

= Dorost do 3 minut od odstartovdni
Hodnoceni:

= Vyhodnoceni jednotlivcd probéhne v kazdé kategorii zvidst dle vyslednych
cast. Vyhravd zdvodnik snejnizsim casem. Vysledny cas se skladda
z dosazeného Casu + trestnych sekund z jednotlivych Usek( drdhy.

Provedeni discipliny:

Usek I. - PNEUMATIKY
= Z&vodnik odstartuje ze startovni cary a po ubéhnuti urCité vzddlenosti (dle
moznosti poradatele) prekond ,prosidpnutim” pneumatiky, které jsou
rozestavény na drdze (pro kazdou kategorii je jiny pocet).
o 3-5let: lanovy Zebrik, nastavovaci zebrik
o 6-9let: 8 ks pneumatik
o 10-12let: 10 ks pneumatik
o 13-15let: 10 ks pneumatik
o 16-18let: 10 ks pneumatik
= Za sprdvné prekondni prekdzky se povazuje prosldpnuti kazdé pneumatiky
(mezery mezi prickami v Zebriku), pak zédvodnik pokracuje v discipliné.
= Pokud zdvodnik pneumatiku (mezeru) neprodldpne, vrati se na zacdtek
discipliny a nasledné splni Ukon spravné, je tento Usek spinén bez trestnych
bodU.



= Pokud zdvodnik pneumatiku (mezeru) neprosidpne a nevrdati se, tak za kazdé
neproslapnuti jsou udéleny trestné body.
Hodnoceni:
= Neprosldpnuti pneumatiky (mezery) = 5 trestnych vtefin za kazdy pfipad (max.
40-50 sekund dle kategorie)
Materidini zabezpeceni:
= lanovy zebrik, nastavovaci zebrik
= 8ks a 10 ks pneumatik

Usek Il. - PRESKOK PRED PREKAZKU
= Zdvodnik prekond libovolnym zpUsobem prekdzku = pficné brevno (fzn.
prelezeni, preskoceni) — velikost dle kategorii
Hodnoceni:
= Neprekondni prekdazky = 20 trestnych sekund
Materidini zabezpeceni:
= Pripravka: prekdzka o vysce 50 cm, mUze byt nahrazeno prekdzkou o velikosti 3
schodU (= oboustranné schodisté)
= Ostatni kategorie: pficné brevno o vysce 70 cm

Usek Ill. - MOTANI HADIC
= Z&vodnik dobéhne k pripravené hadici (velikost hadice dle kategorii). Hadici

smotd a odloZi do pfipraveného boxu. Hadice nesmi jakoukoliv Cdsti precnivat
z boxu. V pripadé, Ze se kotouc hadice pred ulozenim do boxu rozpadne, je
nutné hadici opétovné smotat.

o 3-S5let: hadice D 3 m, motd se pres pUlspojku

o 6-9let: hadice C 10 m, motd se na zemi pres pUlspojku

o 10-12let: hadice C 15 m, motd se na zemi pres pUlspojku

o 13-15let: hadice C 20 m, motd se na zemi pres pUlspojku

o 16-18let: hadice B 20 m, motd se na zemi pres puUlspojku

Hodnoceni:
= Spatné odloZeni do boxu = 10 trestnych sekund
= Nesmotdni hadice pri rozpadnuti kotoucCe pred odlozenim do boxu = 20
trestnych sekund
Materidini zabezpeceni:
= 2x UloZny box (bedna)
= 2xhadice D3 m
= 2xhadiceC10m, 15m, 20 m
= 2xhadice B20m

Usek IV. - TUNEL
= Zdvodnik probéhne libovolnym zpUsobem prekdzkou se snizenym profilem
(tunel PU CTIF)
Hodnoceni:
= Neprekondni prekdazky = 15 trestnych sekund
Materidini zabezpeceni:
= tunel z discipliny PU CTIF

Usek V. - HAMMER BOX
= Zdavodnik uchopi obourucnikladivo / palici a v konstrukci hammer box provede
podle vékové kategorie pozadovany pocet UderU (stfidavé nahoru a dold).
= Rozhodci pocitd udery a po spinéni Ukolu z&dvodnika poklepe na rameno.
= Po ukonceni pokusu kladivo / palice zUstava v konstrukci hammer boxu.
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Hodnoceni:

3-5let

6-9let

10-12let
13-151let
16 -18let

5x spodni a vrchni deska = 1 Uder (gumova palicka 1 kg)
10x spodni a vrchni deska = 1 Uder (palice 2 kg)

20x spodni a vrchni deska = 1 Uder

(divky palice 2 kg, chlapci palice 3 kg)

30x spodni a vrchni deska = 1 Uder

(divky palice 2 kg, chlapci palice 3 kg)

40x spodni a vrchni deska = 1 Uder

(dorky palice 2 kg, dorci palice 3 kg)

= Nesplnéni poctu Uderld a odbéhnuti zdvodnika pred pokynem rozhodciho
(poklepdni na rameno) = 10 frestnych sekund

Materidini zabezpeceni:

= 2x velky hammer box (dorost)

= 2x maly hammer box

= 2x gumova palicka (1 kg)

= 2x palice na dlouhé nasadé (2 kg)
= 2x palice na dlouhé ndsadé (3 kg)

Usek VI. — KLADINA
Kategorie pripravka, mladsi, stredni, starsi:

= Pred kladinou zdvodnik sebere pripravenou proudnici, prekond kladinu,
pripravka = lavka z discipliny PU CTIF.

= Po prekondni kladiny zdvodnik zapoji hadici na rozdélovac. Poté zapoji
proudnici na hadici, coz je povoleno i za béhu. Natdhne hadici tak, aby
proudnice po natazeni hadice byla umisténa za vyznacenou Cdarou. Proudnice
musi byt polozena, ne odhozena.

Kategorie dorost:

= Pred kladinou zdvodnik sebere pripravenou proudnici, kterou si umisti za
opasek, sebere 2 hadice C v kotouci a prekond kladinu.

= Po prekondni kladiny z&dvodnik spoji hadice a zapoji hadici na rozdélovac. Poté
zapoji proudnici na hadici, coz je povoleno i za béhu. Natdhne hadice tak, aby
proudnice po natazeni hadic byla umisténa za vyznacenou cdrou. Proudnice
musi byt poloZzena, ne odhozena.

= Pokud zdvodnik prfi prekondvdni kladiny z této spadne, nebo mu upadne
proudnice, mUze se vrdtit na zacdatek kladiny a kladinu znovu prekonat.

= Proudnice musi byt odlozena za ¢drou a musi byt spojeny viechny spoje (dle
Smérnice).

Hodnoceni:

= Nezapojeny spoj nebo zapojeni na 1 ozub = 5 frestnych vtefin za kazdy pripad
= Hozeni proudnice u cary = 10 frestnych sekund
= NedotazZeni proudnice za ¢dru = 5 trestnych sekund

Materidini zabezpeceni:

= Kladina 4 m dlouhd s ndbéhovymi mustky (vyska 0,8 m)
= Ld&vka z discipliny PU CTIF

= 2x proudnice C (pfipravka D)

= 4x hadice C (pripravka 1x hadice D) délka 10 m

= Rozdélovac

Alternativa: ZAPOJENi A ROZTAZENi HADICE (zvoleni této alternativy bude vidy
uvedeno v organiza¢nim zabezpeceni)
= Zdavodnik dobéhne k hydrantu, kam pripoji hadici C, poté pripoji proudnici na
hadici a hadici roztdhne na danou vzddlenost dle rozdéleni kategori.
Proudnice musi byt poloZzena za vyznacenou Cdrou.



Hodnoceni:

O O O O O

3-5let

6-9let

10-12let
13-15let
16-18let

hadice D s proudnici, vzddlenost 10 m
hadice C s proudnici, vzddlenost 20 m
hadice C s proudnici, vzddlenost 20 m
hadice B s proudnici, vzddlenost 20 m
hadice B s proudnici, vzddlenost 40 m

= Nezapojeny spoj nebo zapojeni na 1 ozub = 5 trestnych vtefin za kazdy pripad
= Hozeni proudnice = 10 trestnych sekund
= Nedotazeni proudnice za Caru = 5 trestnych sekund

Materidini zabezpeceni:

uduuld

Hydrant

Hadice D 10 m
Hadice C 20 m
Hadice B 20 m

Proudnice D, C, B

Usek VII. - KANYSTRY
= Zdavodnik prenese kanystry s vodou na vzddlenost 10 m a po preneseni je

postavi do vyznaceného Ctverce.

= Kategorie chlapci 10 - 12 let, chlapci 13 — 15 let a dorci 16 — 18 let kanystry

pfenesou tam a zpét, tzn. zavodnik s kanystry ob&éhne metu a vrdti je do

vyznaceného Ctverce, odkud je vzal. Poté pobéfiijiz bez kanystrd pinit dalsi Ukol.

O
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Hodnoceni:
= Presahuje-lijeden Cioba kanystry z vyznaceného ctverce = 10 trestnych sekund

Materidini zabezpeceni:
2x kanystr 3litrovy
4x kanystr Slitrovy
4x kanystr 10litrovy

=
=
=
=

3-5let
6-9let
10-12 let
13-15let
16 -18let

2x 3litrovy kanystr naplnény 1 litrem vody = vaha 2 kg

2x Slitfrovy kanystr naplnény 3 litfry vody = vaha 6 kg

2x Slitfrovy kanystr naplnény 5 litry vody = vaha 10 kg

2x Slitrovy kanystr naplnény 5 litry vody = véha 10 kg

2x 10litrovy kanyst naplnény 7,5 litry vody (dorky) = véaha 15
kg nebo 10 litry vody (dorci) = vaha 20 kg

3x ¢tvercovd podlozka na vyznaceni odklddaciho prostoru

Usek VIII. - ZACHRANA FIGURINY

Z&vodnik musi premistit figurinu zranéného Clovéka na vzddalenost 10 m.
Z&vodnik uchopi figurinu obéma rukama pod pazemi figuriny tak, aby byly
viditelné ruce zavodnika na hrudi figuriny.

Neni povoleno premisfovat figurinu tahem za odév, hlavu nebo koncetiny,
stejné tak neni dovolen transport figuriny na zddech soutéziciho.

Pri odklddani figuriny (medvéda) za cdarou (v cili) se s figurinou nesmi hazet.
Pripravka - zd&vodnici z pfipravky budou premistovat plySového medvéda,
kterého mohou nést v ndruci a bézi popredu.

Dorci: Zdvodnik musi premistit figurinu zranéného clovéka na vzddlenost 10 m a
stejnym zpUsobem ji pfemisti i zpét (na pUvodni misto). Poté bézi zavodnik do

=
=

=
=
=

=

cile.

Hodnoceni:
= Jakykoliv jiny nez povoleny zpUsob Uchopu a premisténi = 30 frestnych sekund
= Odhozeni figuriny za carou = 10 frestnych sekund



Materidini zabezpeceni:

=
=

PlySovy medvéd (kategorie 3 - 5 let)
Figurina cca 5 kg (kategorie 6 — 9 let)
10 kg (kategorie 10 - 12 let)
15 kg (kategorie 13- 15 let)
20 kg (kategorie dorost)

Usek IX. - VYBEH DO SCHODU (zvoleni tohoto Useku bude vidy uvedeno
v organizac¢nim zabezpeceni)

=
=

Z&vodnik vybéhne schody
V pfipadé, Ze nebude mozinost vybéhu schodd, bude Umérmné tomu
prodlouzena drdha.

Diskvalifikace zavodnika muze byt za:

=
=

uul

Nesportovni chovani

Pomoc druhé osoby (v kategorii ,pfipravka* je pomoc dospélé osoby
povolena)

Nedokonceni z&vodu s predepsanou vystroji

Neuposlechnuti pokynu rozhodciho

Upadne-li v pribéhu plnéni jakékoliv discipliny (= Useku) soutézicimu soucdst
povinné vystroje, se kterou disciplinu zapocal, a ten si ji pred vykondvdnim
dalsich Cinnosti neupravi.

Tato pravidla mohou byt ménéna pouze pred vyhldsenim soutéZze v daném roce.
Nelze je ménit po vyhlaseni.

Pravidla schvdlena OORM Benesov dne 12. 9. 2024

Kamila Moudrd Dana Vilimkova
vedouci ORM starostka OSH Benesov

Priloha: prinldska



